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* Merak ettigi sorularin yamitlarm
anne-babasindan 6grenemezse,
giivenilir olmayan kaynaklardan
ogrenmeye cahisacag (arkadaglar,
televizyon vb.) unutulmamahdir.
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¢ Pek ¢ok anne baba, ¢cocuklarimin
nasil diinyaya geldikleriyle ilgili
sorularindan kurtulmak icin
yalanlar soylemeyi tercih eder. Bu
tarz sorularda karincalari,
leylekleri 6rneklendirerek yamt
vermek dogru olmayacaktir.
Burada énemli olan ¢cocugun
merakim giderecek diizeyde
yanitlar vermektir. Benim
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3.) Cocugun Ozel

| v

’ 1.) Ozel Alan Tanimlama

Alanlarma Saygih Olma VELiLERE
Cocugun kendi mahremini, 6zel Goeniiu. Kiléiilc.yastanitibaren - 3
alamim koruyabilmesi icin ONERILER

baskalarini yaninda giydirmemek,
ozellikle dort-bes yasindan sonra
cocugu ic camasiri ile yitkamak, i¢
camasiri ¢ikarirken ve temizlerken
bas1 hafif yana cevirerek o alana
saygi gosterdigimizi hissettirmek
cocuklarda mahremiyet duygusunun
gelismesine katki saglayacaktir.

Bedenim
bana i’r!

oncelikle bu alam ¢ocuga
tammmlamak gerekir.

Ayrica bu alanin bagkalarindan
gizlenmesi, anne-baba ve
doktorlar disinda bu bélgeye
kimsenin dokunmamasi
gerektigi cocuga ogretilmelidir.

2.) Odamiza izin Alarak
Girmesi Gerektigini

Ogretme

P

Cocuklara dort-bes yastan
itibaren anne-babanin odasi
kapali ise odaya kapiy: calarak
ve izin alarak girmesi gerektigi
ogretilmelidir. Ciinkii bu oda
anne-babamn 6zel alamdir ve
ozel alanlara giriste izin alinir.
Cocugun odasina girerken
kapisimin calinmasi cocuga iyi
bir model olusturacakftir.

¢ Cocuk dudagindan
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4.) Cocugun Cinsel Organim
Sevgi Objesi Yapmama

Kiiciik ¢cocuklari cinsel organlarina

dokunarak, onlar1 konu yaparak

sevmek dogru degildir. Ciinkii bu

durum, onlarm ozel alanlarimin
ihlalidir.
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opiilmemelidir. Cocuklar cinsel

istismara acik hale getirebilir.
Soru sorarken tam olarak neyi
kastettigi iyice anlagiilmahdir.
Sorusu mutlaka
cevaplandirilmali ancak
cevaplar gelisim seviyesini
uygun kisa ve net cevaplar
olmal.



