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Bu siirecte cocugunuza
nasil destek olabilirsiniz?

Kendi kisisel temizlik malzemeleri
(havlusu, taragi, sabunu vs.) olsun.
* Dis fircalama siirecine model olun.

* Tuvalet temizliginde sirayla ne Biyiikcek s
uylkcekmec
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yapacagimi unutmamasi icin
resimlerden yararlanin.
Admm adim ne yapilacagim anlatan

resimleri uygun bir kiseye OKUL ONCESI
asabilirsiniz. Ahsana kadar adimlart .s
birlikte takip edin. DONEMDE
* Banyo sirasinda banyo lifini vererek 0O7Z BAKIM
viicudunun garebildigi yerlerini . .
BECERILERI

temizlemesine tesvik edin. Ancak
ulasamadi@ yerlerini siz temizleyin.

¢ Ayakkabilarim giymesi icin model
olun.

* Yiyecegi sebze ve/veya meyveyi
kendisinin yikamasin isteyin.

* Yemek yemeye cahisirken masaya
doktiigiinde kendisinin temizlemesin
isteyin.

¢ Giysi dolabim diizenlemede size
yardim etmesini isteyin.
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Oz Bakim Becerileri
ve Siirecleri

* Her anne baba ¢ocugunun yasami
boyunca her alanda kendine
yetebilen, ihtiyaclarim kontrol
edebilen bir birey olmasim arzular.

* Bebeklik doneminde her ihtiyaci
ebeveyni tarafindan karsilanan
birey, gelisim siirecinde
yavas yavas tiim gelisim
alanlarinda ilerleme kaydederek
ebeveynine daha az gereksinim
duyar hale gelir.

* (z bakim becerileri, cocugun
beslenme, giyinme, banyo yapma
ve tuvalet kontrol alanlarinda
gereksinimlerini uygun sekilde
kargilamasina yardimel olacak
beceriler icermektedir.

Bu becerilerin tecriibe edilebilmesi
icin motor becerilerin uygun
seviyede gelismis olmasi
gerekmektedir.
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* Aile, okul oncesi donemden
baslayarak cocugunu 6z bakim
becerileri alaninda destekleyerek

kendine yetebilen bir birey olmasina

yardimc1 olmak durumundadir.

® Ailenin cocuga asir1 koruyucu tutum

ile yaklasmasi, cocugun zorluklarla
yeteri kadar karsilasamamasi
nedeniyle, zorluklarla bas etme
deneyimi kazanmasim

engelleyecektir.
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oniine alindiginda 4-5 yas
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Oz bakim becerileri goz

doneminde cocuklar:
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Giysilerini giyebilir ve ¢cikarabilir.
Ayakkabilarim giyebilir.

Ellerini ve yiiziinii yardimsiz
yikayabilir.

Tabafina dokmeden yemegini
koyabilir.

Dislerini fircalayabilir.

Tuvalete kendisi gidebilir ve
yardimsiz sifonu cekip, elini
yikayabilir. Temizlik asamasinda
ise yardima ihtiyac¢ duyar.
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Oyuncaklar gibi kendine ait bazi
esyalan kendisi toplayabilir.
Yemek yerken arac-gerecleri




